
 

 

 

 

Einladung und Ausschreibung 

Lübbecker Herbst-OL 
-Landesranglistenlauf Lang- 

22.10.2023  
 
Veranstalter: Westfälischer Turnerbund/Rheinischer Turnerbund 
Ausrichter: TuS Lübbecke-Abt. OL 

 

Treffpunkt/ ‚Haus der Begegnung’,  Eggetaler Str. 69A,  

WKZ:  32361 Preußisch Oldendorf 
  GPS-Koordinaten: [52.27831°N, 8.48354°E] 

 

Karte:  „Nonnenstein“ (LK 8a/b) – 1:10.000/5m, ab D/H65 - 1:7.500/5m 

                         Stand 10/2023, Farblaserdruck, Format: A4 mit IOF- Postenbeschreibung  

  für D/H10, D/H12 und Einsteiger auch in schriftlicher Form. 
 
Gelände- Mittelgebirgswald mit z.T. steilen Hängen, zusätzlich einige detailreiche Geländeabschnitte, 

beschreibung: ausgeprägtes Wegenetz. In Teilbereichen starke Einschränkungen der Belaufbarkeit durch  

  Baumfällaktionen und Aufforstungen. 
 

Wettkampfleitung: Christoph Prunsche/Klaus Prunsche 
Bahnlegung:  Christoph Prunsche 
Bahnkontrolle: Kerstin Kahmann/ Sebastian Diehsner/ Andreas Thies/Klaus Prunsche 
SI:   Christian Duesmann 

 
Kategorien: D/H10, 12, 14, 16, 18, 17k, 19L, 35, 45, 55, 65, 75, 85,  Einsteigerbahn (Direkt- mittellang +  

  leicht) 
  Siegerzeiten nach den Wettkampfbestimmungen OL und Richtlinien des WTB             

  Bei weniger als drei angemeldeten Startern in einer Kategorie behält sich der Veranstalter vor,  

  benachbarte Klassen zusammenzulegen. 

 
Startgeld: bis D/H18: 8.- €/Läufer, alle anderen 14.- € /Läufer (jeweils incl. 1.- € Kaderabgabe) 

  Einsteiger: 5.- €, Kinder- OL kostenlos, nur bei entsprechender Anfrage!!  

 
Überweisung: Das Startgeld kann nur auf folgendes Konto überwiesen werden: 

  Sparkasse Minden-Lübbecke, BIC: WELADED1MIN 

  IBAN: DE 80490501010000741736, Kt.-Inhaber: Klaus Prunsche 

  Verwendungszweck: Veranstaltung + Verein oder Name 

  Die Zahlung muss bis spätestens 20.10.2022 auf dem Konto eingegangen sein. 

 

Meldungen: bis 15.10.23 über O-manager Deutschland (https://omanager.orientierungslauf.de)  

   

  Nachmeldungen (+ 3.- €) sind nur bis zum 17.10.2023 möglich.  

   

Posten- mit SportIdent, (Leihchips vorhanden; 2.-€ Leihgebühr + 40.- € Pfand o. Ausweis) 
kontrolle: SIAC ist aktiviert  

 

 
Posten- 
beschreibung: auf der Karte und in loser Form  
 
 
 

 



 

 

 
 
Anfahrt/ s. Treffpunkt 
Parken: wird noch bekanntgegeben          
 
Entfernungen: WKZ- Start: ~ 1100m/60Hm 
  Ziel:    in WKZ- Nähe 

  (Toiletten im WKZ). 

 
Start:             1. Start: 10:30 Uhr, Zielschluss:  

  zwei Stunden nach dem letzten Start. 

  Die Startliste wird Freitag, den  

  20.10.23 im O-manager veröffentlicht. 

 
Startablauf:  3’ Minuten Vorstart. Aufruf und  

  SI-Kontrolle. 

  Entnahme der Postenbeschreibung 

   

  Startabstand pro Kategorie 3’ min. 

   

   

 
Kinder- OL: im Bereich des WKZ  

 
Ergebnisse: Die Ergebnisse werden zeitnah im o-manager  veröffentlicht sowie per E-mail an die Meldenden  

  geschickt. 

 

Siegerehrung: für die Jugendkategorien bis D/H18 so früh wie möglich. 

 

Verpflegung:  Kaffee +  Kuchen werden angeboten 

 

 

 

 
 
 
Haftungs- Ausreichende Versicherung ist Sache der Teilnehmer!                 

ausschluss: Veranstalter, Ausrichter, Forstbehörde und Grundeigentümer übernehmen keine Haftung!! 
 

 
Datenschutz:   Mit der Anmeldung erklärt sich jeder Teilnehmer mit der Veröffentlichung seiner Meldedaten,  

  Ergebnisse und eventueller Bilder einverstanden. Wir weisen darauf hin, dass es sich bei dem  

  Wettkampf um eine öffentliche Veranstaltung handelt.  

  Der meldende Verein hat seine Teilnehmer/innen bzw. deren Erziehungsberechtigte darüber zu  

  informieren. 

 

 

 

 

 

 

Eine gute Anreise und ebenso schöne wie erfolgreiche Wettkämpfe zum Saisonabschluss wünschen die OLer des 

TuS Lübbecke! 

    

 

            

       Christoph Prunsche              Ralf Wittiber         Reinhard Vollhey          Klaus Prunsche     
       Vors. TK- OL WTB               TK- OL RTB              Vors. TuS LK                 TuS LK- OL 


