OL-Training in Rosrath
Samstag, den 2. Juli 2016

Fur Kinder, Anfanger und erfahrene OLer

Wann: Samstag, 02.07.2016
Freier Start zwischen 13:00 und 14:00
Wo: Rosrath
Der genaue Treffpunkt wird den gemeldeten Teilnehmern rechtzeitig
bekanntgegeben.
Karte: Neu aufgenommen fir den Schulsport, Stand 04/2016, Mal3stab 1:7500
Strecken:

- Anféanger Kinder (fur Kinder ab etwa 8 Jahre geeignet; fiir Neulinge
empfiehlt sich Begleitung oder laufen im Team); L&nge: ca. 2km

- Anfénger Erwachsene und Kinder Fortgeschrittene; Lange: ca. 3km

- erfahrene OLer: ca. 4km

Anfanger: Fur Anfanger erfolgt eine Einweisung am Start. Eine Begleitung sollte
sich — falsch gewtinscht — ebenfalls organisieren lassen.
Bitte bringt — falls vorhanden — einen Kompass mit.

Teilnahme-

gebuhr: Es steht eine Spendenbox bereit. Die Spenden werden fir eine
Erweiterung der neu aufgenommenen OL-Karte verwendet.

Meldungen: Bitte mit Angabe der Strecke und Anzahl Personen bis Samstag, 25.
Juni, damit die Karten rechtzeitig in den Druck gegeben werden
kdnnen.

Meldeadresse: Ralf.Wittiber@skiclub-bonn.de

Mit sportlichen GriiRRen
Ralf

Beauftragter flir Orientierungslauf
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