
Lippischer Orientierungslauf 
Sommer 2025

• 30. März Oerlinghausen City Sprint
• 4. Mai Bad Salzuflen City Sprint
• 15. Juni Lage City Sprint
• 17. August Detmold City Sprint
• 14. September Lemgo Sprint Staffel

Erkunde deine Stadt in deinem Lauftempo und finde die 
kürzesten Wege vom Startdreieck zu den einzelnen
Kontrollenstellen im Kreismittelpunkt.

Informationen:
Internet: www-lippe-ol.de         Instagram:       ol.team.lippe


